
MA SITUATION FINANCIÈRE  
T E S T   É C L A I R 

Parmi les affirmations suivantes, cochez celles 
qui correspondent à votre situation. 

Au cours des dernières années, j’ai vécu des changements 
(maladie, décès, séparation, etc.) qui ont fragilisé ma situation  
financière. 

Si je suis en couple, je connais bien notre situation financière fa-
miliale (paiement de factures, accès aux comptes, placements, 
etc.). 

Je pense que les REER sont une bonne idée pour augmenter mes 
revenus à la retraite.  

Je me fais un budget.  

Je ne suis pas encore à la retraite  

Je pense jouir de ma retraite sans dettes. 

J’ai une bonne idée des revenus dont je disposerai à ma retraite. 

Dans ma situation, il est avantageux de demander à 60 ans la Ré-
gie des rentes et de continuer à travailler le plus longtemps que 
possible. 

Dans ma situation, il est avantageux de demander à 65 ans la Ré-
gie des rentes ainsi que ma pension de la sécurité de la vieillesse. 

Je suis à la retraite 

Mes revenus à la retraite sont à l’image de mes prévisions. 

Mes dépenses à la retraite sont semblables à ce que j’avais      
prévu. 

Je suis convaincu d’être allé chercher tous les revenus et tous  
les crédits d’impôt auxquels j’ai droit.  

BILAN 

RESSOURCES 

Il n’est jamais trop tard pour se pencher sur sa situation  financière 
d’aujourd’hui et de demain.  

ACEF Estrie (Défense des droits des consommateurs) 
www.acefestrie.ca 
819-563-8144 
.. 
AQDR Sherbrooke et région 
www.aqdrsherbrooke.org 
819-829-2981 
.. 

Retraite québec 
Outil SimulR                    
1-800-463-5185 
.. 
Portail CANADA (information sur PSV, SRG, Allocation, etc.) 
www.canada.ca 
1-800-277-9915 
.. 
DIRA Estrie (centre d’aide aux ainés victimes de maltraitance) 
www.dira-estrie.org 
819-946-0679  
.. 
Solution Budget Plus (aide avec le budget et le rapport d’impôt) 
www.solutionsbudgetplus.com 
819-563-0535 
.. 
Soutien psychosocial 
www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811 
Composez le 8-1-1   

OUI   NON 

  OUI   NON 

OUI   NON 

La situation financière varie d’une personne à l’autre, ce qui requiert 
une personnalisation de vos stratégies financières en fonction de vos 
revenus.  

http://www.acefestrie.ca
http://www.aqdrsherbrooke.org
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/services-en-ligne-outils/simulr/Pages/renseignements-personnels.aspx
http://www.canada.ca
http://www.dira-estrie.org
http://www.solutionsbudgetplus.com/
http://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

